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Gmdiind, September 2026

ERSTE-HILFE FUR SAUGLINGE UND KLEINKINDER

Die Gesunde Kleinregion Waldviertler StadtLand organisierte in Zusammenarbeit mit der
Bezirksstelle des Roten Kreuzes Gmiind einen achtstiindigen Erste-Hilfe-Kurs mit Schwerpunkt
auf Sduglinge und Kleinkinder.

Am Samstag, den 26. September nahmen 16 Padagoginnen und Betreuerinnen der
Kindergarten und Tagesbetreuungseinrichtungen der Kleinregion Waldviertler StadtLand an
einem achtstiindigen Erste-Hilfe-Kurs im Volksheim Amaliendorf teil.

Neben den haufigsten Notfallen bei Sauglingen und Kleinkindern wie etwa Verschlucken,
Vergiftung oder Fahrradsturz, frischten die Teilnehmerinnen ihre Kenntnisse im Notfallcheck,
der stabilen Seitenlage, Wiederbelebung und den Einsatz eines Defibrillators auf. Ebenso
wurden akute Erkrankungen wie etwa Krupphusten und Fieberkrampf besprochen.

Ubungsleiterin Katharina Huemer von der Roten Kreuz Bezirksstelle Gmiind freute sich tiber
die aktive Teilnahme der interessierten Teilnehmerinnen.

Ein Schnupperkurs fiir Kinder-Notfalle findet am Dienstag, den 24. November 2026 um 19 Uhr
in den Raumlichkeiten der neuen Bezirksstelle des Roten Kreuzes in Gmiind statt. Anmeldung
ist erforderlich und ab sofort moglich: kleinregion@waldviertler-stadtland.at oder 0664/854
20 26.

Foto: Marktgemeinde Amaliendorf-Aalfang, Kl bearbeitet.

Die Teilnehmerinnen des Erste-Hilfe-Kurses mit Schwerpunkt auf Sduglinge und Kleinkinder
mit Ubungsleiterin Katharine Hurmer am 26. September im Volksheim Amaliendorf.

Weitere Informationen:

Kleinregion Waldviertler StadtLand

DI(FH) Silke Kahl

Projektleiterin

Mail: kleinregion@waldviertler-stadtland.at
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