Kraftigung, Sensomotorik, Stabilitat, =
Forderung der Beweglichkeit und vieles

slmla

Hauptstral3e 159, 3872 Amaliendorf

Mehr erwartet Euch

Beginn
Mittwoch, 23. September 2026,
18.00 bis 19.00 Uhr

Danach jeden Mittwoch bis inkL.

25. November 2026 (10 Einheiten) -
keine Anmeldung notwendig
(Einstieg jederzeit maglich)

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr

Ort

Turnsaal der Volksschule Amaliendorf,

Kosten
€ 8,00/Person/Stunde -
bitte eigene Matte mitbringen

Im Anschluss NEU - :
Entspannungstraining
19.00 bis 19.40 Uhr um € 5,00 pro Person

Alltagstaugliche Entspannungsmethoden
erwarten Euch

Leitung G%
Eva Hemmer 0664/3745020 stark fiér Bicken!

staatlich gepriifte Fitnesstrainerin,

dipl. Wellnesstrainerin g /‘

Mentaltrainerin i A



