RUCKENFIT fiir Junggebliebene

Kraftigung, Sensomotorik, Stabilitat, Entspannung,
Forderung der Beweglichkeit und vieles Mehr

Beginn
Mittwoch, 7. Janner 2026, 18.00 bis 19.00 Uhr

Danach jeden Mittwoch bis Ende Marz 2026 - keine
Anmeldung notwendig (Einstieg jederzeit moglich)
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr

Ort
Turnsaal der Volksschule Amaliendorf, HauptstraBe 159

Kosten
€ 8,00/Person/Stunde - bitte eigene Matte mitbringen

Leitung

Eva Hemmer

staatlich geprufte Fitnesstrainerin
Tel. 0664/3745020




